39. Bad Kodtztinger
Stadtlauf 2024

Landkreis Cham u
Fiinf Ldufe bei uns dahaom

1. Lauf Laufcup Landkreis Cham 2024 LEICHTATHLETIK

Veranstaltungshinweise

Wettkamport Schulsportplatz Bad Kotzting Adresse Bgm. Dullinger StraBe 3 - 93444 Bad Kotzting
Tag / Datum Sonntag, 28. April 2024 Ausrichter TV 1863 Bad Kotzting e.V.
Beginn 10.00 Uhr (Start Bambinis 9:45 Uhr) Abteilung Leichtathletik
Strecke
Beschreibung Befestigte Gehwege und AsphaltstraBen — Nahe Sportplatz und Schulgelédnde sowie entlang des Weien Regen
Wettbewerbe
Klasse Bambini bis 5 Jahre / Jg 2021, 2020, 2019 Streckenlange 0,2 km Startzeit 09:45 Uhr
Klasse Schiilerinnen und Schiiler / Jg 2018 - 2017 Streckenlange 0,8 km Startzeit 10:00 Uhr
Klasse Schiilerinnen und Schiiler / Jg 2016 - 2015 Streckenlange 1,3 km Startzeit 10:20 Uhr
Klasse Schiilerinnen und Schiiler / Jg 2014 - 2013 Streckenlange 1,3 km Startzeit 10:35 Uhr
Klasse Schiilerinnen und Schiiler / Jg 2012 - 2009 Streckenldnge 2,4 km Startzeit 10:50 Uhr
Klasse Weibliche und ménnliche Jugend Streckenlange 5,0 km Startzeit 11:20 Uhr
Klasse Hobbylaufer Streckenldnge 5,0 km Startzeit 11:20 Uhr
Klasse Frauen - alle Altersklassen Streckenlange 5,0 km Startzeit 11:20 Uhr
Klasse Manner - alle Altersklassen Streckenlange 10,0 km Startzeit 11:30 Uhr

Meldung und Meldeschluss

Anschrift TV Bad Kétzting E-Mail la@tvbadkoetzting.de
Geschéftsstelle Telefax 09941 /904324
Bgm.-Dullinger-Strafe 3 Bei Meldung bitte Geburtsjahr und Verein oder Ort angeben!

93444 Bad Koétzting Bei Vornamen ggf. Hinweis ob mannlich, weiblich oder divers!

Meldeschluss 25. April 2024 - Nachmeldungen gegen Aufschlag von 2,00 EUR bis 1 Stunde vor dem Start méglich.

Startgebiihr und Ehrungen

Manner / Frauen 10,00 EUR Urkunden fiir alle Teilnehmer (auch Bambinis). Ehrenpreise fiir die Schnellsten
Jugend 6,00 EUR der jeweiligen Streckenlangen. Medaillen fiir die ersten drei aller Schiiler- und
Schiiler 4,00 EUR Jugendklassen. Die schnellste weibliche Teilnehmerin {iber die 5 km und der

schnellste mannliche Teilnehmer iiber die 10 km erhalt einen Einkaufsgutschein

Bambini 2,00 EUR von 50,00 EUR.

TV Bad Kotzting online

Hauptverein www.tvbadkoetzting.de KaitersbergTrail www.kaitersbherg-trail.de

Leichtathletik www.tvbadkoetzting-la.de/ Kini vom Kaitersberg ~ www.dakinevomkaitersberg.de
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s Laufstrecke 10 km und 5 km
>» Bei 10 km: 3,5 Stadionrunden
anschlieBend 2x den Rundkurs
Bei 5 km: 700 Meter im Stadion
anschlieBend 1x den Rundkurs
s Laufstrecke 2,4 km und 1,3 km
> Bei 2,4 km: 300 Meter im Stadion
anschlieBend 2x den Rundkurs
Bei 1,3 km: 300 Meter im Stadion
anschlieBend 1x den Rundkurs
mmsssss  Laufstrecke 800 m
Laufstrecke 250 m
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Bad Kotztinger
Stadtlauf

A/?fi 2744
BAD KOTZTING

KNEIPPHEILBAD IM BAYERISCHEN WALD

nd September 2022
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www.tvbadkoetzting-la.de www.tvbadkoetzting.de

laufcup-cham.spvgg-lam-nordisch.de
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Laufstrecke

Beschreibung

Landkreis Cham
Fiinf Ldufe bei uns dahaom

U

LEICHTATHLETIK

Die Laufstrecken fiir Schiilerinnen und Schiiler sind als Rundkurse um das Sportplatzgelande angelegt.

Start jeweils auf der Laufbahn des Sportplatzes.

Die 5 Kilometer-Strecke verlduft nach Stadionrunden zunachst im Uhrzeigersinn rund um den Bad Kétztinger Schulberg.

Die Strecke ist hier leicht wellig, ein kurzer Bergab-Abschnitt bei der Reaschule fiihrt am Sportplatz vorbei zum Jahnplatz.

Ab der Jahnhalle folgt die Strecke dem FuBweg der Hochwasserfreilegung entlang des WeiBen Regens. Auf der geraden Strecke
gibt es nur Mini-Anstiege bei Briickenunterfiihrungen und eine kurze Treppe. Fiir die 10 km wird der Rundkurs zweimal gelaufen.
Auf der Strecke sind ca. 12 Streckenposten im Einsatz.

Ziel ist jeweils der Zielbereich der Leichtathletik-Anlage auf dem Sportplatz.

Veranstaltungshinweise

Verpflegung

Essen und Trinken

Umkleide und WC

Haftung

Bitte beachten
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Im Zielbereich werden fiir alle Teilnehmer/innen isotonische Getranke angeboten.
Bei der TV-Hiitte auf dem Sportplatz ist das LA-Cafe fiir alle Besucher vorbereitet.
Neben Kaffee und Kuchen werden Brotzeiten und Getranke zum Kauf angeboten.
Befinden sich im Geb&ude der Dreifach-Turnhalle. Duschen ist nur begrenzt maéglich. Alternative Duschmdglichkeit

in der AQACUR Badewelt Bad Kotzting (Eintritt) ... nur wenige Gehminuten vom Sportplatz entfernt.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Schaden aller Art bei Teilnehmern und Zuschauern.
Auf die Versicherungspflicht wird hingewiesen.

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer (DSV):

In der DSV Aktiven-Erklarung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer detailliert erklart, Kenntnis zu haben von den
wettkampfspezifischen Risiken und Gefahren sowie diese zu akzeptieren und weiter dariiber informiert zu sein, dass sie insoweit
bei der Austibung der von ihnen gewahlten Skidisziplin Schaden aan Leib oder Leben erleiden kénnen. SchlieBlich haben sie sich
verpflichtet, eine eigene Risikobeurteilung dahingehend vorzunehmen, ob sie auf Grund ihres individuellen Kennens sich zutrauen
die Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu bewéltigen und sich zudem verpflichtet, auf von ihnen erkannte Sicherheits-
mangel hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum Ausdruck sowie zum anderen deren Anforderungen ge-
wachsen zu sein. Zudem haben sie in der Aktiven-Erklarung ausdriicklich bestatigt, fiir das von ihnen verwendete Material selbst
verantwortlich zu sein. Diese Erklérungen sind gerade auch fiir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden erleidet und der Meinung ist, den zustandigen
Organisator bzw. dessen Erfiillungsgehilfen treffe hierfir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf Sachschaden nur bei Vorsatz
oder grober Fahrldssigkeit haften. Diese Erklarung gilt auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten. Der Teilnehmer erklart sich
weiter bereit, sich mit den jeweiligen Wettkampfbestimmungen vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn
treffen kann. Es dient deshalb seinem eigenen Interesse, ausreichend Versicherungsschutz zu haben.
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Landkreis Cham u
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5 Laufe im Landkreis Cham mit reizvollen Strecken.
Alle Lauffreunde kénnen bei einzelnen Wettbewerben starten oder mit mehrmaligen Starts an der Landkreis Laufcup Wertung teilnehmen.
Hier die Ubersicht iiber die weiteren Laufe des Laufcup Landkreis Cham im Jahr 2024.

3. LAMER ,WOID-REIM”

Termin 9. Juni 2024
Ort Lam - Ortsteil Lambach

23. CHAMER STADTLAUF

Termin 30. Juni 2024
Ort Cham - ASV-Stadion

17. GIBACHT BERGLAUF

Termin 14. Juli 2024
Ort Furth im Wald

3. SCHWARZWIHRBERG-LAUF

Termin 1. September 2024
Ort Rotz

Infos und Ausschreibungen online unter:

laufcup-cham.spvgg-lam-nordisch.de

Sponsor und Forderung

Y INTERSPORT  Actionskreis @am
WAF WANNINGER  LANDKREIS CHAM e.V.

Deggendorf - Cham - Bad Kétzting - Ostbayerns gréBter Sportmarkt

www.intersport-wanninger.de
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