FUN In ATHLETIC S

FUN in ATHLETIC'S.

Der Termin ist Sonntag, der 27. Marz 2022.

Beginn um 13.00 Uhr.

Ort: Dreifachhalle in Bad Kotzting, Bgm.-Dullingerstr. 3
Anmeldeschluss: 24. Méarz 2022

Durchfihrung/Ablauf:

Die Veranstaltung ist ein Mannschaftswettbewerb. Die gemeldeten Mann-
schaften treten innerhalb ihrer Altersklassen zu 9 verschiedenen Wettbe-
werben an. Bei jedem Wettbewerb wird anhand der erzielten Leistungen
eine Platzierung erstellt und den erreichten Platzen entsprechend Punkte
an die einzelnen Mannschaften vergeben. Diejenige Mannschaft ist Sieger,
die nach den 9 Bewerben die meisten Punkte gesammelt hat.

Teilnahmebedingungen:

° Die Wettkampfe werden in 3 Altersklassen durchgefihrt:
Fun-Gruppe 1 : Jahrgang 2013/2014 und jlinger
Fun-Gruppe 2 : Jahrgang 2011/2012
Fun-Gruppe 3 : Jahrgang 2009/2010

o

MannschaftsgrofRen: 4 Athleten

o

pro Wettbewerb starten immer alle Athleten

° Wertung:
Platz1 = 20 Punkte Platz 2 = 18 Punkte
Platz 3 = 17 Punkte Platz 4 = 16 Punkte usw.
° Start nur in Turnschuhen mit hellen oder abriebfesten Sohlen erlaubt!

Preise / Auszeichnungen:

Die ersten drei Mannschaften jeder Alterklassen erhalten Medaillen.
Teilnehmerurkunden ftr alle.

Startgebuihren: Pro Mannschaft 16.00 Euro



Die Wettbewerbe:

Block Sprint/Lauf:
Ball-Verlege-Staffel — Hindernissprint — Grand-Prix-Staffel (Abschlusswettbewerb)

Block Sprung:

Standweitsprung — Speed-Bounce — Dreier-Hopp

Block Wurf/Stol3:

Zielwurf — Flatterballwurf — Frontalsto? mit Medizinball

Wettbewerbsbeschreibung:

Ball-Verlege-Staffel: Alle Teilnehmer der Mannschaft starten gleichzeitig.
Jeder versucht in seinem Tempo in der Zeit von 90 Sekunden so viele Runden
wie moglich zu laufen. Jedesmal, wenn die Laufer dabei am Start vorbei laufen,
nehmen sie aus dem vollen Eimer einen Tennisball mit und legen diesen auf der
anderen Seite in den leeren Eimer. Am Start nimmt bereits jeder Laufer einen
Ball. Mannschaftsergebnis: Die Anzahl der ,,verlegten Bille* wird notiert.
WICHTIG: Die Eimer mussen immer von rechts umlaufen werden!

Grand-Prix-Staffel: Sie wird am Ende der Veranstaltung als Rundenstaffel
durchgefihrt. Der Start erfolgt mit einer Rolle vorwarts. Jeder rennt eine Runde
durch die mit verschiedenen Hindernissen gespickte Bahn (ca. 150 m lang),
schlagt den ndchsten Laufer ab. Dieser beginnt wieder mit einer Rolle vorwarts
usw. Die gestoppte Zeit ergibt das Mannschaftsergebnis.

Hindernissprint: Laufer 1 startet mit Rolle auf der Matte und Uberlauft
anschlieRend den Parcours. Bei den Hupfkéstchen springt er mit beiden Filen
auf Kéastchen 1, jeweils mit einem Ful} auf die Kastchen 2, dann wieder mit
beiden Filen auf K&stchen 3. Nach dem Sprung tiber den Schaumstoffbalken
macht er dasselbe noch mal. Anschlielend macht er das Geschwindigkeits-
springen. Hier muss er 6 beidbeinige Springe (seitlich) Gber einen
Schaumstoffbalken machen. Zum Schluss Gberwindet er noch 2 Hiirden, wendet
an der Wand, lauft direkt zurlick zur anderen Wand, wendet nochmals und
schldagt dann den ndchsten Laufer seiner Mannschaft ab. Der letzte Laufer lauft
nach der zweiten Wende auf direktem Weg bis zur Ziellinie in der Mitte der
Bahn. Die gestoppte Zeit ergibt das Mannschaftsergebnis.



Standweitsprung: 2 Versuche, der beste Versuch wir notiert. Fir das
Mannschaftsergebnis werden die Weiten der Teilnehmer addiert.

Speed - Bounce: Jeder Athlet springt dabei beidbeinig, 15 Sekunden lang, so
schnell er kann Gber den 20 cm hohen Keil. Gezahlt wird die Anzahl der
erreichten Spriinge. 1 Versuch. Fur das Mannschaftsergebnis werden die
erreichten Spriinge der Teilnehmer addiert.

Dreierhopp: Es hat jeder 3 Spriinge hintereinander zu machen. Nach dem
dritten Sprung durfen sie auch beidbeinig landen. 2 Versuche, der beste Versuch
wird notiert. Flr das Mannschaftsergebnis werden die erreichten Weiten der
Teilnehmer addiert.

Erlaubte Sprungformen: re-li-re, li-re-li, li-li-re, re-re-li.

Zielwurf: Die Schuler versuchen mit Flatterballen moglichst viele Punkte zu
erwerfen. Jeder Werfer hat 3 Wiirfe. Die erworfenen Punkte werden addiert. Fir
das Mannschaftsergebnis werden die erreichten Punkte der Teilnehmer addiert.

Frontal-Stol3: Die Athleten stehen in Schrittstellung hinter einem Kasten,
halten den Medizinball mit beiden Handen vor der Brust auf Schulterhéhe und
versuchen nun, diesen durch Tiefgehen und Strecken, mdglichst weit zu stoRen.
2 Versuche, der beste Versuch wird notiert. Flir das Mannschaftsergebnis
werden die erreichten Weiten der Teilnehmer addiert.

Stand-Flatterballwurf: Mit einem starken Flatterball versuchen die

Athleten aus dem Stand moglichst weit zu werfen. 2 Versuche, der beste

Versuch wird notiert. Fir das Mannschaftsergebnis werden die erreichten
Weiten der Teilnehmer addiert.



