
Trainingszeiten: 
 

 

Montag: 
 

18.00 - 20.00 Uhr     Wettkampfleichtathletik  ab 9 Jahre  Alois Brandl 

Christian Hofmaier 

Dienstag: 
 

17.00 - 18.30 Uhr      Hobby-Leichtathletik 6 - 12 Jahre  Wencke Köppl 

 

18.00 - 20.00 Uhr       Wettkampfleichtathletik ab 12 Jahre  Alois Brandl 

 

Donnerstag: 
 

18.00 - 20.00 Uhr       Wettkampfleichtathletik ab 9 Jahre  Alois Brandl 

Christian Hofmaier 

Freitag:            

   Krafttraining ab U 18 nach Vereinbarung Alois Brandl 

 

Sonntag:            
 

18.00 - 19.00 Uhr     Lauftreff für alle Altersklassen  Alois Brandl 


